
Реализация образовательных программ в МБОУ лицей №12: 

 основных общеобразовательных программ  

1) образовательных программ начального общего образования 

2) образовательных программ основного общего образования; 

3) образовательных программ среднего общего образования; 

 дополнительных общеобразовательных программ – дополнительных общеразвивающих программ: 

1) программы физкультурно-спортивной направленности; 

2) программы художественно-эстетической  направленности; 

3) программы естественнонаучной направленности.  

 услуги  промежуточной аттестации для экстернов. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

МБОУ лицей №12 города Ишимбая МР Ишимбайский район РБ 

 

 

Предметные области Учебные предметы 

Учебные модули Количество часов в неделю/год 

Всего 

Классы 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

 нед

еля 
год 

нед

еля 
год 

нед

еля 
год 

нед

еля 
год 

неде

ля 
год 

 Обязательная часть  



Предметные области Учебные предметы 

Учебные модули Количество часов в неделю/год 

Всего 

Классы 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

 нед

еля 
год 

нед

еля 
год 

нед

еля 
год 

нед

еля 
год 

неде

ля 
год 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык  5 165 5 170 5 170 5 170 20 675 

Литературное чтение  3 99 3 102 3 102 3 102 12 405 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык и (или) 

Государственный 

(башкирский) язык 

Республики 

Башкортостан 

 

2 66 2 68 2 68 2 68 8 270 

Литературное чтение  

на родном языке 

 
1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Иностранный язык Иностранный язык  0 0 2 68 2 68 2 68 6 204 

Математика и Математика   4 132 4 136 4 136 4 136 16 540 



Предметные области Учебные предметы 

Учебные модули Количество часов в неделю/год 

Всего 

Классы 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

 нед

еля 
год 

нед

еля 
год 

нед

еля 
год 

нед

еля 
год 

неде

ля 
год 

информатика 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 

 

2 66 2 68 2 68 2 68 8 270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

«Основы православной 

культуры» 

 «Основы светской 

этики» 

0 0 0 0 0 0 1 34 1 34 

Искусство Изобразительное 

искусство  

 
0,5 16,5 0,5 17 0,5 17 0,5 17 2 67,5 

Музыка  0,5 16,5 0,5 17 0,5 17 0,5 17 2 67,5 



Предметные области Учебные предметы 

Учебные модули Количество часов в неделю/год 

Всего 

Классы 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

 нед

еля 
год 

нед

еля 
год 

нед

еля 
год 

нед

еля 
год 

неде

ля 
год 

Технология  Технология   1 33 1 34 1 34 0,5 17 3,5 118 

Физическая культура Физическая культура  2 66 2 68 2 68 1,5 51 7,5 253 

Итого  21 693 23 782 23 782 23 782 90 3039 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 

 
21 693 23 782 23 782 23 782 90 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами   

 

21 693 23 782 23 782 23 782 90 3039 

 



 

Учебный план (в соответствии с федеральным учебным планом) 

основного общего образования для 5-дневной учебной недели с изучением родного языка 

МБОУ лицей №12 города Ишимбая МР Ишимбайский район РБ 

 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 
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Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 170 5 170 4 136 3 102 3 102 20 680 

Литература 3 102 3 102 2 68 2 68 3 102 13 442 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык и (или) 

Государственный (башкирский) язык  

Республики Башкортостан 

2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340 

Родная литература 1 34 1 34 1 34 1 34 0,5  4,5 153 

Иностранные языки Иностранный язык 3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 15 510 

Математика и 

информатика 

Математика 5 170 5 170       10 340 

Алгебра     3 102 3 102 3 102 9 306 

Геометрия     2 68 2 68 2 68 6 204 

Вероятность и статистика     1 34 1 34 1 34 3 102 

Информатика     1 34 1 34 1 34 3 102 

Общественно-

научные предметы 

История 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340 

Обществознание   1 34 1 34 1 34 1 34 4 136 

География 1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 8 272 



Естественно-научные 

предметы 

Физика     2 68 2 68 3 102 7 238 

Химия       2 68 2 68 4 136 

Биология 1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 7 238 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России* 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 34         1 34 

Искусство Изобразительное искусство 1 34 1 34 1 34     3 102 

Музыка 1 34 1 34 1 34 0,5 17   3,5 119 

Технология 

 

 

Технология 1 34 2 68 1 34 0,5 17 0,5 17 5 170 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 68 2 68 2 68 2 68 1 34 9 306 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

      1 34 1 34 2 68 

Итого 29 986 30 1020 32 1088 33 1122 33 1122 157 5338 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 29 986 30 1020 32 1088 33 1122 33 1122 33 5338 

Рекомендуемая недельная нагрузка (при 5-дневной неделе) 29  30  32  33  33  157  

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29  30  32  33  33  157  

 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН ФГОС ООО  

 МБОУ лицей №12 города Ишимбая МР Ишимбайский район РБ 

 

Предметные области 
Учебные предметы 

/классы 
Количество часов в неделю 

  V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 2 2 2 12 

Литература 3 3 2 1 3 12 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 1 1 1 1 1 5 

Родная литература 1 1 1 1 1 5 



Иностранные языки Иностранный язык  3 3 3 3 2 14 

Второй иностранный 

язык     1 1 2 

Математика 

и информатика 

Математика 3 3    6 

Алгебра   2 2 3 7 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 1 2 7 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 2 6 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 1 1 5 

Искусство Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5  2 

Изобразительное 

искусство 0,5 0,5 1   2 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России    1 1 2 

Технология Технология 2 2 0,5 0,5  5 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ    1 1 2 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

                                                                 Итого:  23 24 26 28 30 131 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

   Учебные предметы 

Русский язык 2 2 3 1 1 9 

Литература    1  1 

Башкирский язык как 

государственный 1 1 1 1 1 5 



Математика  3 3    6 

Алгебра    2 1  3 

Биология    1 1 2 

                                                                 Итого: 6 6 6 5 3 26 

                                                                Всего: 29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная нагрузка (5-

тидневная) 29 30 32 33 33 157 

 

Учебный плана МБОУ лицей №12  (в соответствии с ФОП ООО) 

 технологического (информационно-технологического) профиля  

(с углубленным изучением математики и информатики)  

с изучением родного языка 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество 

часов за 2 

года 

обучения  

5-ти дневная неделя 5-ти дневная неделя 

Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов за год 

Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов за год 

10 класс 10 класс 11 класс 11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык Б 136 2 68 2 68 

Литература Б 204 3 102 3 102 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык и (или) 

Государственный 

(башкирский )язык 

Республики Башкортостан 

Б 51 

1 34 

1 

34 

Родная литература Б 51 1 34 

Иностранные языки Иностранный язык Б 204 3 102 3 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 272 4 136 4 136 



Геометрия У 204 3 102 3 102 

Вероятность и статистика У 68 1 34 1 34 

Информатика У 272 4 136 4 136 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 136 2 68 2 68 

Химия Б 68 1 34 1 34 

Биология Б 68 1 34 1 34 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 136 2 68 2 68 

Обществознание Б 136 2 68 2 68 

География Б 68 1 34 1 34 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 136 2 68 2 68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 68 1 
34 

1 
34 

 Индивидуальный проект  68 1 34   

ИТОГО  2312 34  34  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

  0  0  

Учебные недели   34 34 

Всего часов  2312 34 1156 34 1156 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными правилами 

и нормами 

  34 1156 34 1156 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 

11-х классах в соответствии с действующими 

 2312 
2312 



санитарными правилами и нормами в часах, итого 

 

Учебный план МБОУ лицей №12 (в соответствии с федеральным учебным планом) 

 естественно-научного профиля (углубленное изучение химии и биологии) 

с изучением родного языка 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество 

часов за 2 

года 

обучения  

5-ти дневная неделя 5-ти дневная неделя 

Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов за год  

Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов за год 

10 класс 10 класс 11 класс 11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 136 2 68 2 68 

Литература Б 204 3 102 3 102 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык и (или) 

Государственный 

(башкирский )язык 

Республики Башкортостан 

Б 136 2 68 2 68 

Родная литература Б 68 1 34 1 34 

Иностранные языки Иностранный язык Б 204 3 102 3 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 170 2 68 3 102 

Геометрия Б 136 2 68 2 68 

Вероятность и статистика Б 68 1 34 1 34 



Информатика Б 68 1 34 1 34 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 136 2 68 2 68 

Химия У 204 3 102 3 102 

Биология У 204 3 102 3 102 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 136 2 68 2 68 

Обществознание Б 136 2 68 2 68 

География Б 68 1 34 1 34 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 136 2 68 2 68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 68 1 34 1 34 

 Индивидуальный проект  34 1 34   

ИТОГО   34  34  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

  0  0  

Учебные недели   34 34 

Всего часов  2312 34 1156 34 1156 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными правилами 

и нормами 

  34  34  

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 

11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

 

2312 2312 

 



 

Учебный план МБОУ лицей №12 (в соответствии с федеральным учебным планом) 

 социально-экономического профиля 

 (с углубленным изучением математики и обществознания) 

 с изучением родного языка 

 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество 

часов за 2 

года 

обучения  

5-ти дневная неделя 5-ти дневная неделя 

Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов за год 

Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов за год 

10 класс 10 класс 11 класс 11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык Б 136 2 68 2 68 

Литература Б 204 3 102 3 102 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык и (или) 

Государственный 

(башкирский) язык 

Республики 

Башкортостан 

Б 102 1 34 2 68 

Родная литература Б 68 1 34 1 34 

Иностранные языки Иностранный язык Б 204 3 102 3 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 272 4 136 4 136 

Геометрия У 204 3 102 3 102 



Вероятность и 

статистика 

У 68 1 34 1 34 

Информатика Б 68 1 34 1 34 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 136 2 68 2 68 

Химия Б 68 1 34 1 34 

Биология Б 68 1 34 1 34 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 136 2 68 2 68 

Обществознание У 272 4 136 4 136 

География Б 68 1 34 1 34 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б  2 68 2 68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 68 1 34 1 34 

 Индивидуальный проект  34 1 34   

ИТОГО  2312 34  34  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

  0  0  

Учебные недели   34 34 

Всего часов  2312 34 1156 34 1156 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

  34  34  

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 

11-х классах в соответствии с действующими 

 2312 
2312 



санитарными правилами и нормами в часах, итого 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ФГОС СОО  МБОУ лицей №12 города Ишимбая МР Ишимбайский район РБ 

Технологический профиль  

Предметные области Учебные предметы Уровень изучения/ 

дополнительный 

предмет, курс по 

выбору  

Количество 

часов за 2 

года 

обучения 

 

  

10класс 

Количество 

часов в неделю 

10класс 

Количество 

часов в  год 

11класс 

Количество 

часов в неделю 

11класс 

Количество 

часов в  год 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык Б 68 1 34 1 34 

Литература Б 204 3 102 3 102 

Родной язык и 

родная литература 
Родной язык Б 136 2 68 2 68 

Иностранные языки Иностранный язык  (английский) Б 204 3 102 3 102 

Математика 

и информатика 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

У 

 
408 6 204 6 204 

Информатика У 204 3 102 3 102 

Общественные науки История Б 136 2 68 2 68 

Естественные науки Астрономия Б 34 1 34   

Физическая культура, 

экология  и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 136 2 68 2 68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 68 1 34 1 34 

 Индивидуальный  проект ЭК 68 1 34 1 34 

Итого:  1666 25 850 24 816 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  



Дополнительные учебные 

предметы, 

курсы по выбору 

Физика ДП(У) 306 4 136 5 170 

Общество и мир: от простого к 

сложному 
ЭК 136 2 68 2 68 

Многообразие живых организмов ЭК 68 1 34 1 34 

Химия в задачах и упражнениях ЭК 136 2 68 2 68 

Итого:  646 9 306 10 340 

Всего:  2312 34 1156 34 1156 

Максимально допустимая недельная нагрузка (5-тидневная)  2312 34 1156 34 1156 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ФГОС СОО  МБОУ лицей №12 города Ишимбая МР Ишимбайский район РБ 

Социально- экономический профиль  

Предметные области Учебные предметы Уровень изучения/ 

дополнительный 

предмет, курс по 

выбору  

Количество 

часов за 2 

года 

обучения 

 

  

10класс 

Количество 

часов в неделю 

10класс 

Количество 

часов в  год 

11класс 

Количество 

часов в неделю 

11класс 

Количество 

часов в  год 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык Б 68 1 34 1 34 

Литература Б 204 3 102 3 102 

Родной язык и 

родная литература 
Родной язык Б 136 2 68 2 68 

Иностранные языки Иностранный язык  (английский) Б 204 3 102 3 102 

Математика 

и информатика 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

У 

 
408 6 204 6 204 

Общественные науки 
История Б 136 2 68 2 68 

Обществознание У 204 3 102 3 102 

Естественные науки Астрономия Б 34 1 34   

Физическая культура, Физическая культура Б 136 2 68 2 68 



экология  и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 68 1 34 1 34 

 Индивидуальный  проект ЭК 68 1 34 1 34 

Итого:  1666 25 850 24 816 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Дополнительные учебные 

предметы, 

курсы по выбору 

География  ДП(У) 136 2 68 2 68 

ИКТ и информационные 

процессы: решение разно 

уровневых задач 

ЭК 68 

1 

34 

1 

34 

Физика в задачах ЭК 68 1 34 1 34 

Основы экономических знаний ЭК 136 2 68 2 68 

Мир юриспруденции ЭК 68 1 34 1 34 

Химия в задачах и упражнениях ЭК 68 1 34 1 34 

Многообразие живых 

организмов 

ЭК 

68 

1 

34 

1 

34 

Математический практикум  ЭК 34   1 34 

Итого:  646 9 306 10 340 

Всего: 
                                                                 

Итого: 

2312 34 1156 34 1156 

Максимально допустимая недельная нагрузка (5-тидневная) 
                                                                

Всего: 
2312 34 1156 34 1156 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ФГОС СОО  МБОУ лицей №12 города Ишимбая МР Ишимбайский район РБ 

Естественно- научный профиль  

Предметные области Учебные предметы Уровень изучения/ 

дополнительный 

предмет, курс по 

Количество 

часов за 2 

года 

 

  

10класс 

Количество 

10класс 

Количество 

11класс 

Количество 

11класс 

Количество 



выбору  обучения часов в неделю часов в  год часов в неделю часов в  год 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык Б 68 1 34 1 34 

Литература Б 204 3 102 3 102 

Родной язык и 

родная литература 
Родной язык Б 136 2 68 2 68 

Иностранные языки 
Иностранный язык  

(английский) 
Б 204 3 102 3 102 

Математика 

и информатика 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

У 

 
408 6 204 6 204 

Общественные науки История Б 136 2 68 2 68 

Естественные науки 
Астрономия Б 34 1 34   

Биология  У 204 3 102 3 102 

Физическая культура, 

экология  и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 136 2 68 2 68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 68 1 34 1 34 

 Индивидуальный  проект ЭК 68 1 34 1 34 

Итого:  1666 25 850 24 816 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Дополнительные учебные 

предметы, 

курсы по выбору 

Химия ДП(У) 136 2 68 2 68 

Физика в задачах ЭК 68 1 34 1 34 

География стран мира  ЭК 68 1 34 1 34 

Общество и мир   ЭК 68 1 34 1 34 

ИКТ и информационные ЭК 68 1 34 1 34 



процессы: решение разно 

уровневых задач 

Решение задач повышенной 

сложности по химии 
ЭК 136 2 68 2 68 

Многообразие организмов ЭК 68 1 34 1 34 

Математический практикум  34   1 34 

Итого:  646 9 306 10 340 

Всего: 
                                                                 

Итого: 

2312 34 1156 34 1156 

Максимально допустимая недельная нагрузка (5-

тидневная) 

                                                                

Всего: 
2312 34 1156 34 1156 

 

 

6.   Программы, предлагаемые к реализации в 2023-2024 учебном году (Таблица 1) 

 

Направление Название  

(кружка, 

занятия) 

1А 1Б 2А 2Б 3А 3Б 4А 4Б Формы 

промежуточно

й аттестации 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Внеурочные занятия 

патриотической 

нравственной и 

экологической 

направленности 

 

Разговоры о 

важном 1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 Мониторинг 

личностного 

развития 

«Орлята России»  

1/33 

 

1/33 

 

1/34 

 

1/34 

 

1/34 

 

1/34 

 

1/34 

 

1/34 

Мониторинг 

участия 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

«Игровое ГТО»  

1/33 

 

1/33 

 

1/34 

 

1/34 

 

1/34 

 

1/34 

 

1/34 

 

1/34 

Сдача норм 

ГТО 

Коммуникативная 

деятельность 

(формирование 

«Функциональн

ая грамотность» 1/33 1/33 

 

1/34 

 

1/34 

 

1/34 

 

1/34 

 

1/34 

 

1/34 

Мониторинг 

уровня 

сформированн

ости 



функциональной 

грамотности) 

функциональн

ой 

грамотности 

Художественно-

эстетическая творческая 

деятельность 

 

Арт-лаборатория 

«Творческая 

мастерская» 

1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 Выставка 

творческих 

работ 

 5/165 5/165 5/175 5/175 5/175 5/175 5/175 5/175  

 

Вариативная часть 

формационная культура 

Интеллектуальные 

марафоны 

Учение с увлечением! 

Проектно-

исследовательская 

деятельность, 

профориентационные 

занятия. 

Участие в активностях, проектах Движения первых, Большой перемены, 

классные часы, воспитательные мероприятия , проектная деятельность, 

классные часы, экскурсии согласно плана реализации лицейской программы 

воспитания «Этот мир вокруг»( модуль профориентация, трудовое и 

экологическое воспитание. «Хочу, могу и  надо!») и дополнительной 

общеразвивающей программе «Успех каждого ребенка»), планов 

воспитательной работы классных руководителей и дополнительного 

образования. 

(до 1 часа в неделю в 1-2 классах, до 2 часов в неделю в 3-4 классах) 

Мониторинг 

участия 

Недельный обьем 

внеурочной 

деятельности 

до 10 

часов 

до 10 

часов 

до 10 

часов 

до 10 

часов 

до 10 

часов 

до 10 

часов 

до 10 

часов 

до 10 

часов 

до 10 

часов 

 

 

1. План внеурочной деятельности основного общего образования на 2023-2024уч.г. 

 Направление Название Форма 

организации 

Количество часов в неделю/год Проме

жуточ

ная 

аттест

ация в 

форме 



5 А 5Б  6А 6Б 7А 7Б 8А 8Б 9А 9Б  

Инвариативная часть  

1 Внеурочные 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

тематики 

 

«Разговоры о 

важном»  

Разговор или 

беседа с 

обучающими

ся 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/33 1/33  

2 Внеурочные 

занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

«Основы 

функциональной 

грамотности» 

Практикум 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34      

3 Внеурочные 

занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентацио

нных интересов 

и потребностей 

обучающихся 

«Россия – мои 

горизонты» 

Беседа, 

экскурсия, 

встречи с 

интересными 

людьми 

  1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/33 1/33  

Вариативная часть 

1 Внеурочная  

деятельность по 

учебным 

предметам 

образовательной 

программы 

«Лингвистически

й практикум»  

 

Практикум         1/33 1/33 Итогов

ая 

диагно

стичес

кая 

работа 
«Практическая 

химия»  

 

Практикум         1/33  Практ

ическа

я 

работа 
«Практическая 

физика»  

Практикум          1/33 Практ

ическа

я 

работа 
«В мире 

географии с 

РГО» 

 

Практикум         1/33 
(2 

груп
пы) 

 Практ

ическа

я 

работа 



Основы 

программирован

ия на языке 

Python 

 

Практикум          1/33
(2 

груп

пы) 

Практ

ическа

я 

работа 

Курс «Яндекс 

учебник» 

 

 

Практикум       1/34 
(2 

груп

пы) 

1/34
(2 

груп

пы) 

  Практ

ическа

я 

работа 

«Я познаю мир»  Проект          1/33 Итогов

ая 

диагно

стичес

кая 

работа 
«Увлекательное 

чтение на 

английском 

языке»  

Проект         1/33
(2 

груп

пы) 

1/33
(2 

груп

пы) 

Презен

тация 

итогов

ого 

продук

та 
Введение в 

новейшую 

историю России 

Практикум         1/33  Итогов

ая 

диагно

стичес

кая 

работа 
«Математически

й практикум»  

 

Практикум       1/34 1/34   Итогов

ая 

диагно

стичес

кая 

работа 
2 Внеурочная 

деятельность по 

развитию 

личности, ее 

способностей, 

удовлетворения 

образовательных 

потребностей и 

интересов, 

самореализации 

обучающихся 

«Игровое ГТО» 

  

 

Спортивный 

час, 

соревнования 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/33 1/33 Сдача 

норм 

ГТО 

«Город 

мастеров»  

  

Практикум 1/34 
(4 
груп

пы) 

1/34
(4 

груп

пы) 

  1/34
(4 

груп

пы) 

1/34 
(4 
груп

пы) 

    Защит

а 

проект

а 

«Успех каждого 

ребенка» 

Акции, 

марафоны, 

квесты 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/33 1/33 Монит

оринг  

участи

я в 

активн

остях 

проект



а 

3 Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

реализацию 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий на 

уровне 

образовательной 

организации 

Мероприятия к 

памятным датам,  

Дням воинской 

славы 

Концерты, 

акции, 

марафоны, 

квесты, 

соревнования 

Киноуроки, 

квизы. 

Согласно календарному плану воспитательной работы на 2023-

2024уч.год 

Монит

оринг  

участи

я в 

активн

остях 

проект

а 

4 Внеурочная 

деятельность по 

организации 

деятельности 

ученических 

сообществ 

«Большая 

перемена»  

 1/34 1/34 1/34 1/34 1/33 Монит

оринг  

участи

я в 

активн

остях 

проект

а 
отряд Юнармии, 

совет 

старшекласснико

в, волонтерский 

отряд, Движение 

первых 

Клубы, 

объединения 

по интересам 

Согласно календарному плану воспитательной работы на 2023-

2024уч.год 

Монит

оринг  

участи

я в 

активн

остях 

проект

а 

5 Внеурочную 

деятельность, 

направленную на 

«Организация 

родительских 

лекториев»    

Лекторий, 

экскурсии, 

классные 

Согласно календарному плану воспитательной работы на 2023-

2024уч.год 

Монит

оринг  

участи



организационное 

обеспечение 

учебной 

деятельности  

Организация 

самоуправления 

в классном 

коллективе,     

Организация 

волонтерского 

движения в 

классе. 

Организация и 

содействие с 

социальными 

партнерами 

лицея. 

  

встречи я в 

активн

остях 

проект

а 

Итого за неделю 6 6 6 6 7 7 7 7 10 10  

Итого за год 204 204 204 204 238 238 238 238 330 330  

Всего  1190  

 

1.  План внеурочной деятельности среднего общего образования на 2023-2024 учебный год. 

 Направление Название Форма 

организации 

Количество 

часов в неделю  

Промежуточная 

аттестация в форме 

10 11  

Инвариантный компонент  

1 Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической тематики 

 

«Разговоры о 

важном»  

Разговор или 

беседа с 

обучающимися 

1 1 

 

Мониторинг 

личностного развития 

2 Внеурочные занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

«Финансовая 

грамотность» 

практикум 1 

 

 Практическая работа 

3 Внеурочные занятия, 

направленные на 

«Россия – мои 

горизонты» 

беседа, экскурсия, 

встречи с 

1 

 

1 Мониторинг  участия   



удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

интересными 

людьми 

Вариативный компонент 

4 Внеурочная деятельность, 

направленная на 

организацию жизни 

ученических сообществ 

 Клуб «Большая 

перемена» 

Объединение 1  Мониторинг  участия   

Клуб «Без ДВИ» Объединение  1 Мониторинг  участия   

5    Курсы  внеурочной               

  деятельности по выбору   

   обучающихся 

«Лингвистическ

ий практикум» 

Практикум 2 2 Практическая работа 

«Математически

й практикум» 

Практикум 2 2 Практическая работа 

Игровое 

ГТО/Фитнесс 

Спортивный час 1 

(2 

груп

пы) 

1 

(2 

групп

ы) 

Сдача норм ГТО 

«Успех каждого 

ребенка» 

Лицейские 

активности в 

рамках 

тематических 

суббот 

По плану 

реализации 

программы 

воспитания 

Мониторинг 

личностного развития 

ЛТО «Трудовой 

десант» 

Лагерная смена В каникулы Мониторинг  участия   

  «Физика в 

задачах и 

экспериментах» 

 1  Практическая работа 



Итого за неделю 9 9  

Итого за год 340 330  

Всего  750  

 

  

 

 


