CornacoBaHo; YTBEpHKAato:

MBQY NMuueit Ne 12 WM KuHzabaeea I'.P:

BB . 7/

ToMAeKaC

MeH10 10 urousa

034,0p0BUTENbHDINA C AHEBHBLIM
Ce30H: neTHuit npebbiBaHvem

8 geHb (10 uioHs)
3aBTpak
TKNe189(Kawa maHHasa MoI04HanA M1 aKan 200 48 7,6 22,8 179,0
LIO7T3LUK[Yal c monokom 1 caxapom 200 1,4 1.4 113 59,0
CIMNPEBPH|Xneb nweHWYHbIN BUTAMWUHM3UPOBaHHbI A 50 53 2,3 21,8 137,0
007U C20|3aneKaHKa M3 TBOpOra co crylieHKoi 50/10 60 9,1 7,0 12,4 145,0
MToro 3a 3aBTpak: 510 20,6 18,0 68,3 520,0
Oben
TK Csekna oTBapHan 60 1,0 0,1 4,8 27,0
A07AM1S[Cyn kapTodenbHbIV ¢ nanwol AomaluHe i 200 2,3 53 14,3 88,0
JO7BEM19[BUTOUYKM MACHBIE C COYCOM 100 7,8 10,8 83 163,0
JO7EHPY|Kawa rpeyHesan paccbinyaras 150 8,4 54 34,6 220,0
TKNe77|HanuTok 13 nnogos 200 0,0 0,0 17,6 65,0
CMNPEBPX¥|Xneb nweHunyHbIA 30 3,2 1,4 131 82,0
CNPEBPX([Xneb pmaHo-nLIeHUYHbIN BUTAMMH. 50 3,3 0,7 210 115,0
WToro 3a obep; ; 790 26,0 23,7 113,7 760,0
1300 46,58 41,71 181,98 1280
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