CornacoBaHo:

MBOY Nuueid Ne 12

Iee ¢

ToMAeKaC

YTBEpXKAaI0:

MM Knuzabaesa I'.P.

MeH10 7 uroHsa

Ce30H: neTHuit

O3a0pOBUTENBHBIN C AHEBHBIM
npebbiBaHuem

5 peHb (7 UIOHA)

3aBTpak

TK184|Kawa monoyHas "[pyxb6a" 180 7,5 7l 29,3 190,0
CMPEBPH|KodeliHblii HANUTOK Ha MONIOKe 200 2,8 2,2 14,8 87,0
J0O5MIM18|Macno cnmeoyHoe (NopUMoHHO) 8 0,1 6,6 0,1 60,0
CMPEBPH|[Xneb nweHWYHbIA BUTAMUHU3MPOBAHHbIN 50 53 2,3 21,8 137,0

TK CBeKuin dpyKT 100 0,6 0,6 14,7 71,0
WToro 3a saBTpax: 538 16,3 18,8 80,7 545,0
Obeg
TK|Orypeu cBexuii (NOpLMOHHO) 60 0,5 0,1 3,0 10,0
A070W119|bopuy M3 cBesKeit KanycTbl € KapTodenem 200 4,9 9,5 9,4 118,0
[0O7B6U19[BuTouek pbibHbLIN ¢ coycom 100 8,6 8,0 10,0 148,0
A07KN19(KapTtodenbHoe niope 150 21 4,6 20,1 137,0
LWO7UAI9|HanuTOK M3 LUIMNOBHMKA 200 0,6 0,3 27,0 1110
CIMPEEPH|Xneb nweHnuHbIN 30 3,2 14 13,1 82,0
CIMPEBPH|Xneb paHo-NWeHUYHBIV BUTAMUH. 50 33 0,7 21,0 115,0
UToro 3a obep: 790 24,2 24,6 103,6 721,0
MToro 3a npuem nuwm 1328 40,46 43,4 184,3 1266




