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Календарный план работы 

 лицейского спортивного клуба  «ОЛИМП» и спортивно-массовых 

мероприятий в  МБОУ лицей №12 

на 2022 - 2023 учебный год 
Цель: создание условий для массовых занятий физической культурой и спортом и вовлечение 

наибольшего количества обучающихся в систематический процесс физического и спортивного 

совершенствования  

Задачи: 

1. реализация дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ 

физкультурно-спортивной направленности;  

2. вовлечение учащихся в систематические занятия физической культурой и спортом; 

3. проведение лицейских спортивно-массовых мероприятий и соревнований по направлениям; 

4. комплектование и подготовка команд учащихся для участия в муниципальных, региональных 

и всероссийских соревнованиях; 

5. пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей физической 

культуры и спорта;  

6. комплектование и подготовка учащихся к ВФСК «Готов к труду и обороне».  

7. развитие волонтерского движения, содействие формированию у учащихся социально-

позитивных потребностей и установок на здоровый образ жизни 

 

Дата  Наименование мероприятия Участни

ки 

Ответственные Результат 

01.09.2022 

14.09.2022 

Планирование работы.   

Составление информации о детях, которые 

посещают  спортивные секции в УДОД 

 Калинина Е.В. 

Рябов С.Н. 

 

01.09.2022 

14.09.2022 

Составление расписания работы объединений 

дополнительного образования и спортивного 

клуба 

 Заместитель 

директора по ВР 

Овчинникова 

Е.С. 

 

24.09.2022 Лицейский праздник «Спортивному 

движению – наше уважение». 

1-11 

классы 

Калинина Е.В. 

Рябов С.Н. 

 

По приказу 

МКУ УО 

Муниципальные соревнования в зачет 

спартакиады школьников по волейболу, 

баскетболу, лапте, лыжным гонкам. 

команды 

лицея 

Калинина Е.В. 

Рябов С.Н. 

 

По приказу 

МКУ УО, 

по плану 

лицея №12 

Участие в спортивных активностях РДШ 

«Веселые старты» 

команды 

лицея 

Калинина Е.В. 

Рябов С.Н. 

 

ноябрь 

март 

апрель 

Тестирование детей «Нормы ГТО» и подача 

сведений в Центр тестирования 

1-11 

классы 

Калинина Е.В. 

Рябов С.Н. 

 

октябрь Лицейский этап ВсОШ по физической 

культуре 

5-11 

классы 

Калинина Е.В. 

Рябов С.Н. 

 



Ноябрь 

2022 

Муниципальный  этап ВсОШ по физической 

культуре 

8-11 

классы 

Калинина Е.В. 

Рябов С.Н. 

 

декабрь Лицейские соревнования по настольному 

теннису 

5-9 

классы 

Калинина Е.В. 

Рябов С.Н. 

 

декабрь Лицейские соревнования по шахматам 

юноши и девушки 

1-9 

классы 

Калинина Е.В. 

Рябов С.Н. 

 

январь Акция «А ты сдал нормы ГТО?»(подготовка 

волонтеров и активности в классах) 

1-11 

классы 

Калинина Е.В. 

Рябов С.Н. 

 

январь Проведение акции " Все дружно на зарядку" 1-11 

классы 

Калинина Е.В. 

Рябов С.Н. 

 

январь 

(каникулы) 

Лицейские соревнования «Елка в кроссовках»  1-8, 10 

классы 

Калинина Е.В. 

Рябов С.Н. 

 

февраль Лицейские соревнования по перестрелке 6-7 

классы 

Калинина Е.В. 

Рябов С.Н. 

 

март Лицейские соревнования по пионерболу 4-5 

классы 

Калинина Е.В. 

Рябов С.Н. 

 

апрель Игра-викторина «Мы за спорт!» 5-10 

классы 

Калинина Е.В. 

Рябов С.Н. 

 

июнь Работа в ЦДП и ЛТО  Калинина Е.В. 

Рябов С.Н. 

 

 

 

 

 


