


 

Цель: подготовить обучающихся к осознанному выбору профессии в соответствии с их 

способностями, психофизиологическими особенностями и потребностями общества. 

 

Задачи: 

1. Развитие самосознания и реалистичного самовосприятия обучающихся. 

2. Развитие информированности обучающихся о мире профессий и умения соотнести 

информацию со своими особенностями. 

3. Развитие информированности обучающихся о путях получения профессии. 

4. Создание условий для изучения обучающимися современного рынка труда. 

5. Способствовать формированию профессионального плана.  

 

  



№ 

п/п 

Мероприятие Участники Сроки 

проведения 

Ответственный 

Работа с обучающимися 

1 Занятия по профориентационным  

курсам. 

 8 – 9 

 классы 

Сентябрь - 

май 

Социально-

психологическая 

служба 

2 Профконсультации 

(индивидуальные, групповые). 

8 – 11 

 классы 

Сентябрь - 

май 

Социально-

психологическая 

служба 

3 Диагностика предпрофильных 

классов с целью составления 

рекомендаций по выбору 

профиля. 

 

9  

классы 

Сентябрь Социально-

психологическая 

служба 

4 Диагностика профессиональной 

направленности, интересов и 

склонностей обучающихся (в 

рамках профориентационных 

занятий и консультаций). 

 

8 – 11  

классы 

Сентябрь - 

май 

Социально-

психологическая 

служба 

5 Диагностика психологических 

особенностей (в рамках 

профориентационных занятий и 

консультаций). 

 

8 – 11  

классы 

Сентябрь - 

май 

Социально-

психологическая 

служба 

6 Классные часы по 

профориентации 

1 – 7 

классы 

В течение 

года 

Социально-

психологическая 

служба 

7 Мероприятия по развитию 

личностно-профессионального 

самоопределения. 

 

1 – 11  

классы 

В течение 

года 

Социально-

психологическая 

служба 

8 Встречи «История успеха» с 

профессионально успешными 

людьми (выпускниками лицея) 

 

9 – 11 

классы 

В течение 

года 

Социально-

психологическая 

служба 

9 Экскурсии на предприятия 

муниципального района, в т.ч. 

прохождение профессиональных 

проб 

 

1 – 11 

классы 

Сентябрь - 

май 

Социально-

психологическая 

служба 

10 Встречи с представителями 

ВУЗов и ССУЗов 

8 – 11 

классы 

В течение 

года 

Социально-

психологическая 

служба 

11 Просмотр Всероссийских 

открытых уроков по 

профессиональной навигации  

 

8 – 10  

классы 

В течение 

года 

Социально-

психологическая 

служба 

12 Занятие  «Проблемы 

профессионального 

самоопределения» 

 

9 классы Сентябрь Педагог-психолог 



№ 

п/п 

Мероприятие Участники Сроки 

проведения 

Ответственный 

13 Консультация «Проблемы 

профессионального 

самоопределения» 

11 классы Сентябрь Педагог-психолог 

14 Занятие «Угадай профессию» 7 классы Январь - 

февраль 

Педагог-психолог 

Работа с педагогами 

1 Оказание методической помощи в 

проведении классных часов по 

профориентации 

 

Классные 

руководители 
В течение 

года 

Социально-

психологическая 

служба 

2 Консультирование по вопросам 

формирования профильных 

классов 

Администрация 

лицея 
Сентябрь – 

октябрь, 

май 

Социально-

психологическая 

служба 

Работа с родителями 

1 Консультации по вопросам 

профессионального 

самоопределения обучающихся 

8 – 11 классы Сентябрь - 

май 

Социально-

психологическая 

служба 

 

2 Родительское собрание  

«Кем быть? Этапы выбора 

профессии» 

4 классы Ноябрь 

 

Педагог-психолог 

Кл.руководитель 

3 Родительское собрание «Как 

выбирать профессию?» 

8 классы Ноябрь Педагог-психолог 

Кл.руководитель 

 

4 Мастер-класс «Как помочь 

подростку выбрать 

профессиональный путь и не 

принять решение за него» 

(родители и подростки) 

9 классы В течение 
года 

(рабочая 

тематическая 

суббота) 

 

Социально-

психологическая 

служба 

Организационно-методическая работа 

1 Оформление стенда по 

профориентации 

 В течение 

года 

Социально-

психологическая 

служба 

2 Пополнение картотеки 

профессиограмм 

 В течение 

года 

Социально-

психологическая 

служба 

3 Пополнение банка 

диагностических материалов по 

профориентации 

 В течение 

года 

Социально-

психологическая 

служба 

4 Пополнение банка методических 

материалов по профориентации 

 В течение 

года 

Социально-

психологическая 

служба 

5 Пополнение банка данных по 

учебным заведениям региона 

 В течение 

года 

Социально-

психологическая 

служба 

 

6 Участие в городских семинарах 

по профориентации 

 В течение 

года 

Социально-

психологическая 

служба 



№ 

п/п 

Мероприятие Участники Сроки 

проведения 

Ответственный 

7 Размещение на сайте МБОУ 

лицей № 12 информации по 

профориентации 

 В течение 

года 

Учитель 

информатики 

Зав.кабинетом 
профориентации 

 


