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MeH1 Ha ce2odHAa
2 Hepgensa
MoHepenbHuK

Ce30H: oceHHe - 3MMHMIA Kareropus obyyarowmxca: 1-4 knaccoi

'varem NuLLK, HanmeHoBaHue 6ntoga Bbixog benku, r | Mupol, r | Yrneso- | 3L,
Aasl, r | KKan
1 peuHb ;
3aBTpaKk 1-4kn, OB3, uHBaAMAbI I
TK Ne 217 | MakapoHbl , 3anedeHHsle ¢ Cblpom 180 8,5 13,7 28,5 274
WO7MNAL9 | Kakao c monoxkom 200 3,6 33 13,7 100
CMPEGPK Xneb nweHnYHbIA BUTaMUH, 50 2.7 1,55 2157 121
TK Ne Macno chueoyHoe 8 0,6 0,6 5,6 b2
AO7PPYKT | f16n0k0 100 0,4 0 9,8 18
WTtoro 3a npuem 538 15,8 19,15 79,17 575
Cymma: 64,44
O6eg OB3, uHBanuapb!
TK Orypey, nopuuoHHo 60 0,1 0,0 | 1,5 8
AO7PUCY | Cyn kapTodenbHbili ¢ nweHom 200 1,7 2.1 28 225
TK Ne 214 Pary u3 ntuupbl 180 15,8 20,1 18,7 317
AO7HKN19 | Hanutok u3 nnopos 200 0 0 17,6 67
CINPEBPH Xneb nweHnYHbIN BUTaMUH. 30 2,3 21 5,6 71
CMPEBPXK | Xneb pwaHo-nweHmuyHbI BMTaMMH 30 3.7 /B 36 42
WToro 3a npuem 700 23,6 | 259 107,4 730
Wroro 3a peub 11238 39,4 | 45,05 186,57 | 1305
Cymma: 136,98 (OB3, uHsanuzpl) '




