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ПРОГРАММЫ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ПРОГРАММЫ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

МБОУ ЛИЦЕЙ №12 ГОРОДА ИШИМБАЯ  

МР ИШИМБАЙСКИЙ РАЙОРН РБ 

 Учебный план МБОУ лицей №12, реализующего основную образовательную 

программу начального общего образования (далее – учебный план), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение 

по классам и учебным предметам. 

Содержание образования при получении начального общего  образования реализуется 

преимущественно за счёт учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, 

системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения.  

Учебный план приведён в соответствие с федеральным учебным планом 

федеральной образовательной программы начального общего образования, утверждённой 

приказом Министерства просвещения РФ от 18.05.2023г №372. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана №3 

федеральной образовательной программы начального общего образования, утверждённой 

приказом Министерства просвещения РФ от 18.05.2023г №372. Вариант №3 предназначен 

для образовательных организаций, в которых обучение ведётся на русском языке, но 

наряду с ним изучается один из языков народов России (5-дневная учебная неделя). 

В МБОУ лицей №12 обучение ведётся на русском языке – государственном языке 

Российской Федерации. Наряду с ним обеспечивается возможность изучения 

государственного башкирского языка Республики Башкортостан и родного (башкирского) 

языка. Учебный план устанавливает количество занятий, отводимых на изучение этих 

языков, по классам (годам) обучения.  

Вариативность содержания образовательной программы начального общего 

образования реализуется через возможность формирования программы начального 

общего образования различного уровня сложности и направленности с учетом 

образовательных потребностей и способностей обучающихся. 

Учебный план МБОУ лицей №12 состоит из двух частей — обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений.  

Объём обязательной части программы начального общего образования составляет 

80%, а объём части формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией – 20% от общего объёма. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 

области: «Русский язык и литературное чтение», «Родной язык и литературное чтение на 

родном языке», «Иностранный язык», «Математика и информатика», «Обществознание и 



естествознание (Окружающий мир)», «Основы религиозных культур и светской этики», 

«Искусство», «Технология», «Физическая культура».  

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» предусматривает 

изучение предметов «Русский язык» и «Литературное чтение».  

Изучение предмета «Русский язык» в начальной школе направлено на развитие 

речи, мышления, воображения школьников, способности выбирать средства языка в 

соответствии с условиями общения, на воспитание позитивного эмоционально-

ценностного отношения к русскому языку, пробуждение познавательного интереса к 

слову, стремления совершенствовать свою речь. Формируются первоначальные знания о 

лексике, фонетике, грамматике русского языка. Младшие школьники овладевают 

умениями правильно писать и читать, участвовать в диалоге, составлять несложные 

монологические высказывания и письменные тексты-описания и повествования 

небольшого объема, овладевают основами делового письма. Предмет «Русский язык» в 1 

– 4-х классах изучается в объёме 5 часов в неделю. 

Изучение предмета «Литературное чтение» в начальной школе ориентировано на 

формирование и совершенствование всех видов речевой деятельности младшего 

школьника (слушание, чтение, говорение, письмо, различные виды пересказа), на 

знакомство с богатым миром отечественной и зарубежной детской литературы, на 

развитие нравственных и эстетических чувств школьника, способного к творческой 

деятельности. Предмет «Литературное чтение» изучается в 1 – 4-х классах изучается в 

объёме 3 часа в неделю. 

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

предусматривает изучение предметов «Родной язык», «Государственный (башкирский) 

язык Республики Башкортостан» и «Литературное чтение на родном языке». В рамках 

обязательной предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

изучаются родные языки (русский, башкирский) по выбору родителей (законных 

представителей) обучающихся. 

Изучение предметов «Родной язык», «Литературное чтение на родном языке» 

направлено на развитие языковой компетентности, коммуникативных умений, 

диалогической и монологической речи. В ходе изучения родного языка формируются 

речевые способности обучающегося, культура речи, интерес к родному языку, трепетное 

отношение к национальной культуре, традициям и обычаям родного края. Изучение 

предмета «Государственный (башкирский) язык Республики Башкортостан» в 

начальных классах является формирование элементарной коммуникативной 

компетенции младшего школьника на доступном уровне речевой деятельности: 

аудировании, говорении, чтении и письме. 

На учебный предмет «Родной язык» в 4-м классе 0,5 часа передано из предметной 

области «Технология» от учебного предмета «Технология». На учебный предмет 

«Литературное чтение на родном языке» в 4-м классе 0,5 часа передано из предметной 

области «Физическая культура» от учебного предмета «Физическая культура». На 

учебный предмет «Государственный (башкирский) язык Республики Башкортостан» в 1 

– 4-х классах 1 час передан из предметной области «Искусство» от учебных предметов 

«Изобразительное искусство» и «Музыка» по 0,5 часа. 

Учебный предмет «Родной язык» в 1 – 4-х классах изучается в объеме 1-го 

недельного часа. Учебный предмет «Литературное чтение на родном языке» в 1 –4-х 

классах изучается в объеме 1-го недельного часа. Учебный предмет «Государственный 



(башкирский) язык Республики Башкортостан»  в 1 – 4-х классах изучается в объеме 1-го 

недельного часа.  

Предметная область «Иностранный язык» включает учебный предмет 

«Иностранный язык (английский)». Он формирует элементарные коммуникативные 

умения в говорении, аудировании, чтении и письме; развивает речевые способности, 

внимание, мышление, память и воображение младшего школьника; способствует 

мотивации к дальнейшему овладению иностранным языком. Предмет изучается во 2 – 4-

х классах в объёме 2 часа в неделю. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным 

предметом «Математика». Изучение математики направлено на формирование 

первоначальных представлений о математике как части общечеловеческой культуры, на 

развитие образного и логического мышления, воображения, математической речи, 

формирование предметных умений и навыков, необходимых для успешного решения 

учебных и практических задач и продолжения образования. Особое место должно быть 

уделено обеспечению первоначальных представлений о компьютерной грамотности 

учащихся. Предмет «Информатика и информационно-коммуникационные технологии» 

изучается в рамках учебного предмета «Математика». Предмет «Математика» в 1 – 4-х 

классах изучается в объёме 4 часа в неделю. 

Предметная область «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)» 

представлена учебным предметом «Окружающий мир». Изучение предмета 

«Окружающий мир» направлено на воспитание любви и уважения к природе, своему 

городу (селу), своей Родине; осмысление личного опыта общения ребенка с природой и 

людьми; понимание своего места в природе и социуме; приучение детей к 

рациональному постижению мира на основе глубокого эмоционально-ценностного 

отношения к нему. Особое внимание должно быть уделено формированию у младших 

школьников здорового образа жизни, элементарных знаний о поведении в 

экстремальных ситуациях, т.е. основам безопасности жизнедеятельности. Предмет 

«Окружающий мир» в 1 – 4-х классах изучается в объёме 2 часа в неделю. 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» 

представлена учебным предметом «Основы религиозных культур и светской этики» 

(далее ОРКСЭ). Целью комплексного курса ОРКСЭ является формирование у учащегося 

мотиваций к осознанному нравственному поведению, основанному на знании и 

уважении традиций многонационального народа России, а также к диалогу с 

представителями других культур и мировоззрений. Основными задачами комплексного 

курса являются:  

- знакомство учащихся с основами православной, мусульманской, буддийской, 

иудейской культур, основами мировых религиозных культур и светской этики по выбору 

родителей (законных представителей);  

- развитие представлений учащихся о значении нравственных норм и ценностей 

личности, семьи, общества;  

- обобщение знаний, понятий и представлений о духовной культуре и морали, 

полученных ими ранее и формирование у них ценностно-смысловых мировоззренческих 

основ, обеспечивающих целостное восприятие отечественной истории и культуры при 

изучении гуманитарных предметов;  

Комплексный курс является светским. Сведения об истоках традиций и культуры 

не рассматриваются как конкуренты научных знаний и результатов научных 



исследований. Выбор модулей «Основы православной культуры» и «Основы светской 

этики», изучаемых в рамках курса ОРКСЭ, осуществлён родителями (законными 

представителями) учащихся. Выбор зафиксирован протоколом родительского собрания 

от 17.11.2022г. и письменными заявлениями родителей (законных представителей) 

учащихся. Предмет изучается в 4-м классе в объёме 1 час в неделю. 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Музыка» 

и «Изобразительное искусство». Изучение предметов «Изобразительная искусство» и 

«Музыка» направлено на развитие способности к эмоционально-ценностному 

восприятию произведений изобразительного и музыкального искусства, выражению в 

творческих работах своего отношения к окружающему миру. «Музыка» изучается в 1 – 

4-х классах в объёме 0,5 часа в неделю. «Изобразительное искусство» изучается в 1 – 4-х 

классах в объёме 0,5 часа в неделю. 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом 

«Технология», который формирует практико-ориентированную направленность 

содержания обучения, которая позволяет реализовать практическое применение знаний, 

полученных при изучении других учебных предметов (математика, окружающий мир, 

изобразительное искусство, русский язык, литературное чтение), в интеллектуально-

практической деятельности ученика; это, в свою очередь, создает условия для развития 

инициативности, изобретательности, гибкости и вариативности мышления у младших 

школьников. Предмет «Технология» изучается в 1 – 3-х классах в объёме 1 час в неделю, 

в 4-м классе 0,5 часа в неделю. 

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом 

«Физическая культура». Занятия по физической культуре направлены на укрепление 

здоровья, содействие гармоничному физическому развитию и всесторонней физической 

подготовленности ученика. Предмет «Физическая культура» изучается в 1 – 3-х классах 

в объёме 2 часа в неделю, в 4-м классе 1,5 часа в неделю. Учитывая рекомендации 

СанПиН, 1 час физической культуры в 1-4-х классах реализован во внеурочной 

деятельности. 

При проведении занятий по предметам «Родной язык» (1 – 4 классы), 

«Литературное чтение на родном языке» (1 – 4 классы), «Государственный (башкирский) 

язык Республики Башкортостан» (1 – 4 классы), «Иностранный язык» (2 – 4 классы) 

осуществляется деление на группы с учётом норм по предельно допустимой 

наполняемости групп. 

В 1-4-х классах предмет «Информатика и информационно-коммуникационные 

технологии» (ИКТ), направленные на обеспечение всеобщей компьютерной грамотности, 

изучаются в 1-4-х классах в рамках учебного предмета «Математика». 

Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение    учебной недели, 

при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня должен соответствует 

действующим санитарным правилам и нормативам. 

МБОУ лицей №12 в организации образовательной деятельности (урочной и 

внеурочной) самостоятельно осуществляет выбор видов деятельности по каждому 

предмету (проектная деятельность, практические и лабораторные занятия, экскурсии и 

т.д.). Во время занятий предусматривается перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 



результатов освоения программы начального общего образования с учётом обязательных 

для изучения учебных предметов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов,   учебных курсов, учебных модулей по выбору родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих 

углублённое изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающих этнокультурные интересы. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учётом выбора участниками 

образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, 

предлагаемого МБОУ лицей №12. Осуществляется в формах, отличных от урочной 

(экскурсии, походы, соревнования, посещения театров, музеев, проведение общественно-

полезных практик и иные формы). Организация занятий по направлениям внеурочной 

деятельности является неотъемлемой частью образовательной деятельности в лицее. 

МБОУ лицей №12, осуществляющий образовательную деятельность, предоставляет 

обучающимся возможность выбора занятий, направленных на их развитие. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

начального общего образования определяется МБОУ лицей №12.  

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию основной 

образовательной программы. 

МБОУ лицей №12, осуществляющий образовательную деятельность, 

самостоятельно определяет режим работы для обучающихся 1 – 4 классов: 5-дневная 

учебная неделя. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет во 2 – 4 классах 34 недели, в 1 классе —  33 недели. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 ч и 

более 3345 ч в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к 

учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе. 

Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 8 учебных 

недель; во втором полугодии – не более 10 недель. Продолжительность каникул составляет не менее 7 

календарных дней. Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года 

дополнительные недельные каникулы. 

Продолжительность урока составляет: в 1 классе — 35 мин (сентябрь — декабрь), 40 

мин (январь — май); во 2—4 классах — 40 мин.  

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 1 час – для 1 класса, 1,5 часа – для 2 и 

3 класса, 2 часа – для 4 класса. 

 



Педагогические технологии и методы, используемые в образовательном процессе 

В учебном процессе МБОУ лицей №12  используются следующие современные 

образовательные технологии: технология развития критического мышления, проектные, 

технология проблемного обучения, здоровьесберегающие технологии, личностно- 

ориентированное обучение, коммуникативные, информационно-коммуникационные 

технологии, кейс-технологии, игровые. Веб-занятия — дистанционные уроки, деловые 

игры, практикумы и другие формы учебных занятий, проводимых с помощью средств 

телекоммуникаций и других возможностей сети Интернет. 

В учебном процессе МБОУ лицей №12  используются следующие методы: методы 

организации учебно-познавательной деятельности (к ним относятся словесные, наглядные 

и практические, репродуктивные и проблемно-поисковые, индуктивные и дедуктивные 

методы обучения); методы стимулирования и мотивации учебно-познавательной 

деятельности (познавательные игры, учебные дискуссии и др.), методы контроля (устный, 

письменный, лабораторный и др.) и самоконтроля в процессе обучения. 

Организация промежуточной аттестации по учебным предметам 

 Промежуточная аттестация обучающихся проводится ежегодно по предметам 

учебного плана в сроки, установленные локальным актом «Положение о  формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся в Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении лицей 

№12 города Ишимбая муниципального района Ишимбайский район Республики 

Башкортостан»  

 Промежуточная аттестация обучающихся может проводиться в очной и 

дистанционных формах. 

Промежуточной аттестации подлежат обучающиеся 2-4-х классов. 

Формы проведения промежуточной аттестации 

Для проведения промежуточной аттестации обучающимся 2-4 классов лицея 

предлагаются следующие формы 

Учебные предметы 
Классы 

2 3 4 

Русский язык  

Диктант с грамматическим 

заданием, контрольное 

списывание, текущие 
образовательные результаты  

Диктант с грамматическим 

заданием, контрольное 

списывание, текущие 
образовательные результаты 

Всероссийская проверочная 

работа, текущие 

образовательные результаты  

Литературное чтение 
Контроль техники чтения, 

текущие образовательные 

результаты 

Контроль техники чтения, 

текущие образовательные 

результаты 

Контроль техники чтения, 

текущие образовательные 

результаты 

Государственный 
(башкирский)  язык  
Республики 
Башкортостан  

Контрольное списывание, 

диктант, текущие 

образовательные результаты 

Контрольное списывание, 

диктант, текущие 

образовательные результаты 

Контрольное списывание, 

диктант, текущие 

образовательные результаты 

Родной язык (русский)  
Творческая работа, текущие 

образовательные результаты 

Творческая работа, текущие 

образовательные результаты 

Творческая работа, текущие 

образовательные результаты 

Родной язык 
(башкирский) 

Контрольное списывание, 

диктант 

Контрольное списывание, 

диктант, текущие 
образовательные результаты 

Контрольное списывание, 

диктант, текущие 
образовательные результаты 

Литературное чтение на 
родном (русском) языке  

Контрольная комплексная 

работа, текущие 

образовательные результаты 

Контрольная комплексная 

работа, текущие 

образовательные результаты 

Контрольная комплексная 

работа, текущие 

образовательные результаты 

Литературное чтение на 
родном (башкирском) 
языке 

Контроль техники чтения, 

контрольная комплексная 

работа, текущие 
образовательные результаты 

Контроль техники чтения, 

контрольная комплексная 

работа, текущие 
образовательные результаты 

Контроль техники чтения, 

контрольная комплексная 

работа, текущие 
образовательные результаты 

Иностранный язык 
Контрольная работа, 

контроль чтения и говорения, 

Контрольная работа, 

контроль чтения и говорения, 

Контрольная работа, 

контроль чтения и говорения, 



(английский) текущие образовательные 
результаты 

текущие образовательные 
результаты 

текущие образовательные 
результаты 

Математика 
Контрольная работа, текущие 

образовательные результаты 

Контрольная работа, текущие 

образовательные результаты 

Всероссийская проверочная 

работа, текущие 

образовательные результаты 

Окружающий мир 
Проверочная работа, текущие 
образовательные результаты 

Проверочная работа, текущие 
образовательные результаты 

Всероссийская проверочная 

работа, текущие 

образовательные результаты 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

 

 
Проектная работа, текущие 
образовательные результаты 

Изобразительное 
искусство 

Практическая работа, 
текущие образовательные 

результаты 

Практическая работа, 
текущие образовательные 

результаты 

Практическая работа, 
текущие образовательные 

результаты 

Музыка 
Практическая работа, 
текущие образовательные 

результаты 

Практическая работа, 
текущие образовательные 

результаты 

Практическая работа, 
текущие образовательные 

результаты 

Технология 
Проектная работа, текущие 

образовательные результаты 

Проектная работа, текущие 

образовательные результаты 

Проектная работа, текущие 

образовательные результаты 

Физическая культура 

Практическая работа 

(двигательные умения, 

навыки, физические 
качества), текущие 

образовательные результаты 

Практическая работа 

(двигательные умения, 

навыки, физические 
качества), текущие 

образовательные результаты 

Практическая работа 

(двигательные умения, 

навыки, физические 
качества), текущие 

образовательные результаты 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

МБОУ лицей №12 города Ишимбая МР Ишимбайский район РБ 

 
 

Предметные области Учебные предметы 

Учебные модули Количество часов в неделю/год 
Всего 

Классы 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

 неде
ля 

год 
неде
ля 

год 
неде
ля 

год 
неде
ля 

год 
неде
ля 

год 

 Обязательная часть  

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык  5 165 5 170 5 170 5 170 20 675 

Литературное чтение  3 99 3 102 3 102 3 102 12 405 

Родной язык и 
литературное чтение 
на родном языке 

Родной язык и (или) 
Государственный 
(башкирский) язык 
Республики 
Башкортостан 

 

2 66 2 68 2 68 2 68 8 270 

Литературное чтение  
на родном языке 

 
1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Иностранный язык Иностранный язык  0 0 2 68 2 68 2 68 6 204 

Математика и 
информатика 

Математика  
 

4 132 4 136 4 136 4 136 16 540 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 
 

2 66 2 68 2 68 2 68 8 270 

Основы религиозных 
культур и светской 

Основы религиозных 
культур и светской 

«Основы православной 
культуры» 

0 0 0 0 0 0 1 34 1 34 



Предметные области Учебные предметы 

Учебные модули Количество часов в неделю/год 
Всего 

Классы 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

 неде
ля 

год 
неде
ля 

год 
неде
ля 

год 
неде
ля 

год 
неде
ля 

год 

этики этики  «Основы светской 
этики» 

Искусство Изобразительное 
искусство  

 
0,5 16,5 0,5 17 0,5 17 0,5 17 2 67,5 

Музыка  0,5 16,5 0,5 17 0,5 17 0,5 17 2 67,5 

Технология  Технология   1 33 1 34 1 34 0,5 17 3,5 118 

Физическая культура Физическая культура  2 66 2 68 2 68 1,5 51 7,5 253 

Итого  21 693 23 782 23 782 23 782 90 3039 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-
дневной учебной неделе 

 
21 693 23 782 23 782 23 782 90 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 
предусмотренная действующими 
санитарными правилами и гигиеническими 
нормативами   

 

21 693 23 782 23 782 23 782 90 3039 

 
 
 
 



 


