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3.Организационный раздел 

3.1. Федеральный учебный план среднего общего образования 

МБОУ лицей №12 

 

Пояснительная записка  

27.1. Федеральный учебный план - документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности 
24

. 

_______________________ 
24

 Пункт 22 статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации" (Собрание законодательства Российской 

Федерации, 2012, № 53, ст. 7598). 

27.2. Федеральный учебный план образовательных МБОУ лицей №12 , реализующего 

образовательную программу среднего общего образования (далее - федеральный учебный 

план), обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО, определяет общие рамки отбора 

учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

27.3. Федеральный учебный план МБОУ лицей №12: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

27.4. Федеральный учебный план обеспечивает преподавание и изучение 

государственного языка Российской Федерации, а также возможность преподавания и 

изучения родного языка из числа языков народов Российской Федерации, в том числе 

русского языка как родного языка, государственных языков республик Российской 

Федерации. В случаях, предусмотренных законодательством Российской Федерации в 

сфере образования, предоставляет возможность обучения на государственных языках 

республик Российской Федерации и родном языке из числа языков народов Российской 

Федерации, возможность их изучения, а также устанавливает количество занятий. 

27.5. Федеральный учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

27.5.1. Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную программу 

основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

27.5.2. Часть федерального учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных 

курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 
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обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, может быть 

использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе 

этнокультурные; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

27.6. В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей (законных 

представителей) могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках 

которых формируется индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание 

учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы образования). 

27.7. Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося - не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю). 

27.8. Федеральный учебный план 

Средства учебного плана 

для реализации индивидуальных потребностей обучающихся  

 

В лицее №12 организовано обучение по трём профилям по запросам обучающихся и их 

законных представителей: 

1.  технологический (информационно-технологический) профиль (с углубленным 

изучением математики и информатики) с изучением родного языка  

 

2. социально- экономический профиль (с углубленным изучением математики и 

обществознания) с изучением родного языка  

 

3. естественно- научный профиль (с углубленным изучением химии и биологии) с 

изучением родного языка  

 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении лицей №12 

города Ишимбая МР Ишимбайский район Республики Башкортостан определен режим 

работы  (5-дневная учебная неделя) с учетом законодательства Российской Федерации. 

Учебный план МБОУ лицей №12 составляется в расчете на весь учебный год с 

учетом специфики календарного учебного графика МБОУ лицей №12. 

Продолжительность учебного года среднего  общего образования в 10 классе 

составляет 34 недели. В 11 классе- 34 недели. Количество учебных занятий за 2 года не 

может составлять менее 2170 часов и более 2590 часов.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом – не менее 8 недель. 

Продолжительность урока  составляет 40 минут. 

Продолжительность урока в дистанционной форме – 30 минут. 

Формы организации урока: очная, дистанционная (онлайн-урок, урок с 

применением кейс-технологий). 



 

 

27.9. Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план  содержит 

не менее 13 учебных предметов ("Русский язык", "Литература", "Иностранный язык", 

"Математика", "Информатика", "История", "Обществознание", "География", "Физика", 

"Химия", "Биология", "Физическая культура", "Основы безопасности жизнедеятельности") 

и предусматривает изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном уровне из 

соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней 

предметной области. 

При проведении занятий по родному языку, где наряду с русским языком изучается 

родной башкирский язык (10- 11 кл.), по иностранному языку (10-11  кл.), физической 

культуры  (10-11  кл.), информатике, осуществляется деление классов на две группы с 

учетом норм по предельно допустимой наполняемости  групп. 

В учебном процессе осуществляется деление классов на две группы при 

проведении учебных занятий по «Родному языку». 

Учитывая рекомендации СанПиН 2.4.2.281-10 о проведении 3-го обязательного 

часа физической культуры. 3-й час по физкультуре в учебном плане реализован во 

внеурочной деятельности.  

27.10. В интересах обучающихся и их родителей (законных представителей) в учебный 

план может быть включено изучение 3 и более учебных предметов на углубленном 

уровне. При этом образовательная организация самостоятельно распределяет количество 

часов, отводимых на изучение учебных предметов. 

27.11. Федеральный учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных 

действующим законодательством в области образования, возможность изучения 

государственного (башкирского) языка Республики Башкортостан из числа языков 

народов Российской Федерации. Изучение родного языка и родной литературы 

осуществляется по заявлениям обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся и при наличии возможностей МБОУ лицей №12, 

осуществляющего образовательную деятельность. 

В  учебном плане лицея №12 предметная область  «Родной язык и родная 

литература» с учебными предметами «Родной язык.», «Родная литература», включены  

в обязательную часть учебного плана.  

          Распределение часов предметной области «Родной язык и родная 

литература» учебного плана осуществляется с учетом законодательства республики 

Башкортостан (преподавание и изучение  башкирского языка республики Башкортостан 

осуществляется не в ущерб преподаванию и изучению государственного русского языка 

Российской Федерации). 

В учебном процессе осуществляется деление классов на две группы при 

проведении учебных занятий по «Родному языку» и «Родной литературе».  

 

27.12. Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность, осуществляется по заявлениям 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

и при наличии возможностей организации, осуществляющей образовательную 

деятельность.  

В лицее №12 изучается иностранный язык английский.   

27.13. МБОУ лицей №12 обеспечивает реализацию учебных планов  нескольких профилей 

обучения: естественно-научного, социально-экономического, технологического.  



27.14. При реализации вариантов федерального учебного плана естественно-научного, 

социально-экономического, технологического, количество часов на физическую культуру 

составляет 2, третий час реализовывается МБОУ лицей №12  за счет часов внеурочной 

деятельности и (или) за счет посещения обучающимися спортивных секций школьных 

спортивных клубов, включая использование учебных модулей по видам спорта. 

27.15. В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального(ых) 

проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя  по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года в рамках 

учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

27.16. Допускается включение в учебный план времени, отведенного в первую очередь на 

конструирование выбора обучающегося, его самоопределение и педагогическое 

сопровождение этих процессов. Могут быть выделены часы на консультирование 

психологом, учителем, руководителем образовательной организации. 

27.17. Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной 

организацией осуществляется координация и контроль объема домашнего задания 

учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

27.18. В учебном плане отражены различные формы организации учебных занятий, 

формы промежуточной аттестации в соответствии с методическими системами и 

образовательными технологиями, используемыми образовательной организацией. 

Педагогические технологии и методы, 

используемые в образовательном процессе 

В учебном процессе лицея №12  используются следующие современные образовательные 

технологии: технология развития критического мышления, проектные, технология 

проблемного обучения, здоровьесберегающие технологии, личностно- ориентированное 

обучение, коммуникативные, информационно-коммуникационные технологии, кейс- 

технологии, игровые. Веб-занятия — дистанционные уроки, конференции, семинары, 

деловые игры, лабораторные работы, практикумы и другие формы учебных занятий, 

проводимых с помощью средств телекоммуникаций и других возможностей сети 

Интернет. 

В учебном процессе лицея №12  используются следующие методы: методы организации 

учебно-познавательной деятельности (к ним относятся словесные, наглядные и 

практические, репродуктивные и проблемно-поисковые, индуктивные и дедуктивные 

методы обучения); методы стимулирования и мотивации учебно-познавательной 

деятельности (познавательные игры, учебные дискуссии и др.), методы контроля (устный, 

письменный, лабораторный и др.) и самоконтроля в процессе обучения. 

 

Организация  промежуточной аттестации 

1.1. Промежуточная аттестация проводится ежегодно в сроки, установленные 

локальным актом лицея №12  «Положение о  формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и  промежуточной аттестации обучающихся в Муниципальном 

бюджетном общеобразовательном учреждении лицей №12 города Ишимбая 

муниципального района Ишимбайский район Республики Башкортостан» 



1.2. Промежуточная аттестация обучающихся может проводиться в очной и 

дистанционной формах.  

1.3. Промежуточной аттестации подлежат обучающиеся 10-11-х классов.  

 

Формы проведения промежуточной аттестации 

2.1. Для проведения промежуточной аттестации обучающимся лицея 

предлагаются следующие формы:  

Формы промежуточной аттестации по всем учебным предметам учебного плана 

МБОУ лицей №12 г.Ишимбай МР Ишимбайский район 

Учебные предметы 
классы 

10 11 

Русский язык Диктант, сочинение, ВПР , 

текущие образовательные 

результаты 

Диктант, сочинение, ВПР, 

текущие образовательные 

результаты 

Литература  Сочинение, текущие 

образовательные 

результаты 

Сочинение, текущие 

образовательные 

результаты 

Родной язык Контрольная работа,  

текущие образовательные 

результаты 

Контрольная работа,  

текущие образовательные 

результаты 

Родная литература Сочинение, текущие 

образовательные 

результаты 

Сочинение, текущие 

образовательные 

результаты 

Иностранный язык  Контроль чтения и 

говорения, письма, 

аудирования , ВПР , 

текущие образовательные 

результаты 

Контроль чтения и 

говорения, письма, 

аудирования , ВПР , 

текущие образовательные 

результаты 

Информатика, ИКТ и                  

информационные 

процессы: решение разно 

уровневых задач (ЭК) 

Контрольная работа,  

текущие образовательные 

результаты 

Контрольная работа,  

текущие образовательные 

результаты 

История  Контрольная работа, ВПР , 

текущие образовательные 

результаты 

Контрольная работа, ВПР , 

текущие образовательные 

результаты 

Биология, Многообразие 

живых организмов (ЭК) 

Контрольная работа, ВПР , 

текущие образовательные 

результаты 

Контрольная работа, ВПР , 

текущие образовательные 

результаты 

Химия, Расчётные задачи 

по химии (ЭК), Химия в 

задачах и упражнениях 

(ЭК), Решение задач 

повышенной сложности 

Контрольная работа, ВПР , 

текущие образовательные 

результаты 

Контрольная работа, ВПР , 

текущие образовательные 

результаты 



(ЭК) 

Физика, Физика в 

задачах(ЭК) 

Контрольная работа, ВПР , 

текущие образовательные 

результаты 

Контрольная работа, ВПР , 

текущие образовательные 

результаты 

Физическая культура  Контрольные нормативы, 

текущие образовательные 

результаты 

Контрольные нормативы, 

текущие образовательные 

результаты 

ОБЖ Контрольная работа, 

текущие образовательные 

результаты 

Контрольная работа, 

текущие образовательные 

результаты 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, 

Геометрия, Практикум по 

решению математических 

задач (ЭК), 

Математический 

практикум (ЭК) 

Контрольная работа, ВПР , 

текущие образовательные 

результаты 

Контрольная работа, ВПР , 

текущие образовательные 

результаты 

Обществознание, 

Общество и мир: от 

простого  к сложному (ЭК) 

, Общество и мир (ЭК) 

Контрольная работа, ВПР , 

текущие образовательные 

результаты 

Контрольная работа, ВПР , 

текущие образовательные 

результаты 

Экономика, Основы 

экономических знаний 

(ЭК) 

Контрольная работа, 

текущие образовательные 

результаты 

Контрольная работа, 

текущие образовательные 

результаты 

География, География 

стран мира (ЭК) 

Практическая работа, ВПР 

, текущие образовательные 

результаты 

Практическая работа, ВПР 

, текущие образовательные 

результаты 

Право, Мир 

юриспруденции (ЭК) 

Контрольная работа, 

текущие образовательные 

результаты 

Контрольная работа, 

текущие образовательные 

результаты 

Индивидуальный проект  Защита проекта, текущие 

образовательные 

результаты 

Защита проекта, текущие 

образовательные 

результаты 



27.20. Учебный план МБОУ лицей №12 профильного обучения.  

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной 

деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся, для 

чего необходимо изучить намерения и предпочтения обучающихся и их родителей 

(законных представителей). 

Учебный предмет "Математика" (предметная область "Математика и информатика") 

представлен в виде трех учебных курсов: "Алгебра и начала математического анализа", 

"Геометрия", "Вероятность и статистика". 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



27.20.1. Технологический профиль ориентирован на производственную, инженерную и информационную сферы деятельности, поэтому в 

данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы и дополнительные предметы, курсы преимущественно 

из предметных областей "Математика и информатика" и "Естественно-научные предметы". 

Произведена передача часов на основании п.6.2. статьи 12 ФЗ, письма Министества Просвещения РФ от 03.03.2023 №03- 327, Решения  

Коллегии Министерства образования и науки РБ от 24.04.2023г.   

В учебном плане технологического (информационно-технологического) профиля (с углубленным изучением математики и информатики) из 

части, формируемой участниками образовательных отношений,  

 в 10 классе один час передан на изучение родного языка и родной литературы.  

 в  11 классе один час   передан на изучение родной литературы. 

В 10 классе изучается родной язык (русский, башкирский).  

Учебный плана МБОУ лицей №12  (в соответствии с ФОП ООО) 

 технологического (информационно-технологического) профиля  

(с углубленным изучением математики и информатики)  

с изучением родного языка 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество 

часов за 2 

года 

обучения  

5-ти дневная неделя 5-ти дневная неделя 

Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов за 

год 

Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов за 

год 

10 класс 10 класс 11 класс 11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 136 2 68 2 68 

Литература Б 204 3 102 3 102 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык и (или) 

Государственный 

(башкирский )язык 

Республики Башкортостан 

Б 51 

1 34 

1 

34 



Родная литература Б 51 1 34 

Иностранные языки Иностранный язык Б 204 3 102 3 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 272 4 136 4 136 

Геометрия У 204 3 102 3 102 

Вероятность и статистика У 68 1 34 1 34 

Информатика У 272 4 136 4 136 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 136 2 68 2 68 

Химия Б 68 1 34 1 34 

Биология Б 68 1 34 1 34 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 136 2 68 2 68 

Обществознание Б 136 2 68 2 68 

География Б 68 1 34 1 34 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 136 2 68 2 68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 68 1 
34 

1 
34 

 Индивидуальный проект  68 1 34   

ИТОГО  2312 34  34  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

  0  0  

Учебные недели   34 34 

Всего часов  2312 34 1156 34 1156 



Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными правилами 

и нормами 

  34 1156 34 1156 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 

11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

 2312 

2312 

 

27.20.2. Естественно-научный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как медицина, биотехнологии и другие. В данном 

профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы и дополнительные курсы преимущественно из предметных 

областей "Естественно-научные предметы". 

Произведена передача часов на основании п.6.2. статьи 12 ФЗ, письма Министества Просвещения РФ от 03.03.2023 №03- 327, Решения  

Коллегии Министерства образования и науки РБ от 24.04.2023г.   

В учебном плане естесственно- научного профиля (с углубленным изучением химии и биологии) из части, формируемой участниками 

образовательных отношений,  

 в 11 классе один час передан на изучение геометрии.  

Учебный план МБОУ лицей №12 (в соответствии с федеральным учебным планом) 

 естественно-научного профиля (углубленное изучение химии и биологии) 

с изучением родного языка 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество 

часов за 2 

года 

обучения  

5-ти дневная неделя 5-ти дневная неделя 

Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов за 

год  

Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов за 

год 

10 класс 10 класс 11 класс 11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и Русский язык Б 136 2 68 2 68 



литература Литература Б 204 3 102 3 102 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык и (или) 

Государственный 

(башкирский )язык 

Республики 

Башкортостан 

Б 136 2 68 2 68 

Родная литература Б 68 1 34 1 34 

Иностранные языки Иностранный язык Б 204 3 102 3 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 170 2 68 3 102 

Геометрия Б 136 2 68 2 68 

Вероятность и статистика Б 68 1 34 1 34 

Информатика Б 68 1 34 1 34 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 136 2 68 2 68 

Химия У 204 3 102 3 102 

Биология У 204 3 102 3 102 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 136 2 68 2 68 

Обществознание Б 136 2 68 2 68 

География Б 68 1 34 1 34 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 136 2 68 2 68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 68 1 34 1 34 

 Индивидуальный проект  34 1 34   



ИТОГО   34  34  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  0  0  

Учебные недели   34 34 

Всего часов  2312 34 1156 34 1156 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

  34  34  

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 

11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

 

2312 2312 

 

 

27.20.4. Социально-экономический профиль ориентирует на профессии, связанные с социальной сферой, финансами и экономикой, с 

обработкой информации, с такими сферами деятельности, как управление, предпринимательство, работа с финансами и другими. В данном 

профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы преимущественно из предметных областей "Математика и 

информатика", "Общественно-научные предметы". 

Произведена передача часов на основании п.6.2. статьи 12 ФЗ, письма Министества Просвещения РФ от 03.03.2023 №03- 327, Решения  

Коллегии Министерства образования и науки РБ от 24.04.2023г.   

В учебном плане социально- экономического профиля (с углубленным изучением математики и обществознания) из части, формируемой 

участниками образовательных отношений,  

 в 10 классе один час передан на изучение родного языка и один час на изучение родной литературы.  

В 10 классе изучается родной язык (русский, башкирский).  

Учебный план МБОУ лицей №12 (в соответствии с федеральным учебным планом) 

 социально-экономического профиля 



 (с углубленным изучением математики и обществознания) 

 с изучением родного языка 

 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество 

часов за 2 

года 

обучения  

5-ти дневная неделя 5-ти дневная неделя 

Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов за год 

Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов за 

год 

10 класс 10 класс 11 класс 11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 136 2 68 2 68 

Литература Б 204 3 102 3 102 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык и (или) 

Государственный 

(башкирский) язык 

Республики 

Башкортостан 

Б 102 1 34 2 68 

Родная литература Б 68 1 34 1 34 

Иностранные языки Иностранный язык Б 204 3 102 3 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 272 4 136 4 136 

Геометрия У 204 3 102 3 102 

Вероятность и 

статистика 

У 68 1 34 1 34 

Информатика Б 68 1 34 1 34 



Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 136 2 68 2 68 

Химия Б 68 1 34 1 34 

Биология Б 68 1 34 1 34 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 136 2 68 2 68 

Обществознание У 272 4 136 4 136 

География Б 68 1 34 1 34 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б  2 68 2 68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 68 1 34 1 34 

 Индивидуальный проект  34 1 34   

ИТОГО  2312 34  34  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  0  0  

Учебные недели   34 34 

Всего часов  2312 34 1156 34 1156 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

  34  34  

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 

- 11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

 2312 

2312 

 


